
Curso 

Trabajando con la educación emocional de los alumnos en educación básica 
 

Propósito:  

• Al concluir el Curso, los participantes conocerán las distintas formas para identificar 

las emociones en sus alumnos, y de esta forma ayudarles a expresarlas y 

administrarlas de mejor manera promoviendo una sana convivencia.    

 
Dirigido a:  

• Docentes en formación (5º a 8º semestres en carreras afines) y en servicio, además de 

profesionistas que deseen ingresar al Servicio Profesional Docente a través de los esquemas 

de USICAMM.  

 

Duración:  40 horas 

• Inicia:  06 de octubre, 2025 

• Término: 22 noviembre 2025.  

 

Contenido: 3  módulos 

 

• Módulo 1. Qué son las emociones y sus componentes neurofisiológicas 

• Módulo 2. Nuestra educación emocional. ¿Y los maestros, también sentimos? 

• Módulo 3. La identidad docente. El rostro de lo que somos y lo que queremos ser.  

• Módulo 4. La regulación emocional en el trabajo docente. 

Modalidad de trabajo:  

• La modalidad es en línea con el trabajo de contenidos autogestivos.  

• Se trabaja a través de la plataforma https://cbeneq.welearning.mx/ donde estarán los 

contenidos y recursos para la realización de las lecturas, análisis y actividades evaluables.  

 

Esquema de evaluación 

• Realización de lecturas (15 %). 

• Participación en los espacios señalados (15%). 

• Productos (60 %). 

• Autoevaluación (10%).  

 

Una vez que se han inscrito y hecho el pago, antes de iniciar los cursos o diplomados, el 3 de octubre, 

se les enviará clave y contraseña para ingresar a la plataforma. Para quienes se registren posterior al 

viernes 3 de octubre, deberán esperar máximo hasta 5 días para que les envíen su usuario y contraseña.    

 

Se les recuerda que el Diplomado o curso, al ser autogestivos, los participantes serán administradores 

de su tiempo y ritmo en el desarrollo de estos.  

 
 

https://cbeneq.welearning.mx/

